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Grépelingen. Bicher, Schulhefte und Fe-
dermdappchen haben sie weggerdaumt: Fir
einige Minuten stehen in der Grundschule
an der Fischerhuder Strafie die Kinder der
Klasse 2 A jetzt mal neben ihren Tischen,
Alle haben den rechten Arm ausgestreckt,
schreiben mil dem hochgehaltenen Daumen
eine liegende Acht in die Luft und verfol-
gen dabei die eigenen Bewegungen mit
ithren Augen. Es ist mucksmauschenstill im
Klassenzimmer, alle sind hoch konzentriert,

Ubungen wie diese werden die Lehrer der
Grundschule ab jetzt hdufiger in den Unter-
richt einbauen - sie sollen den Midchen und
Jungen namlich beim Lernen helfen. Denn
immer mehr Lehrkriften und Studien zufol-
ge nehmen die Bewegungsdefizite bei Kin-
dern zu, was wiederum zu Unaufmerksam-
keit, erhohter Aggressivitdl, Schwierigkei-
ten bei der Konzentration und einer vermin-
derten Leistungs- und Lernfdhigkeit fiihrt.

Vor diesem Hintergrund hat Lothar Fran-
ke von der Stiftung ,Gib Bildung eine Chan-
ce" gemeinsam mit Physiotherapeuten,
Sportwissenschaltlern, Arzten und Gesund-
heitswissenschaftlern der Obemeulander
Firma Cornamix das Konzept ,Lernen mit
Bewegung durch Kidnamix* entwickelt, das
Trainer und Schiiler Bildungssenatorin Clau-
dia Bogedan (SPD) am Dienstag vorgestellt
haben.

Positiv fiir den Lernerfolg

«Das Konzept basiert daranf, dass nationa-
le wie internationale Studien nachweisen
konnten, dass gezielle Bewegungspausen
die Konzentrationsfahigkeit daverhaft und
nachhaltig erhdhen und sich somitl positiv
auf den Lernerfolg auswirken ", erklirt dazu
Sporiphysiotherapeut Marius Brandt von
Cornamix. Er hat dem Kollegium in einer
Schulung verschiedene Ubungen gezeigt,
die die Lehrer nun mit ihren Schillern in der
«Sensomotorischen Bewegungspause” ma-
chen konnen. Besonders praktisch dabei:
Fiir die meisten Ubungen werden keine spe-
ziellen Geratschaften oder Materialien be-
notigt, ,Manchmal wird ein Radiergummi
oder ein Stft eingesetzl - also Gegenstin-
de, die es ohnehin im Klassenraum gibt”, so
Brandt,

Durch gezielte Bewegungen lassen sich
unterschiedliche Areale ansprechen, erklart
der Experte: Das Gehirn wird besser mit
Sauerstofl versorgt und Wahrnehmunig,
Kurzzeit- und Langzeitgeddchinis verbes-
sert. ,So lernt man nicht nur kurzfristig et-
was auswendig, sondern hal es dauerhaft
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Besser lernen mit Bewegung

Miadchen und Jungen der Schule Fischerhuder StraBe prasentieren Bildungssenatorin das Projekt ,Kidnamix*
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Der achtjdhrige Aram findet es gut, dass er die Bewegungseinheiten jetzt jeden Tag machen kann.

zur Verfligung. " Wichtig dabei sei, dass die
Ubungen Spall machen und auflerdem re-
gelmiblig neue Herausforderungen geschaf-
fen werden. Wie das konkret aussieht, das
probierte nun die Bildungssenatorin gemein-
sam mit den Kindern aus — gar nicht so ein-
fach, mil einem Bein eine Acht zu schreiben
und gleichzeitig mit der Hand einen Kreis
in die Luft zu malen!

Bewegung ist eine wichlige Schliissel-
grofie”, unterstreicht auch Bogedan, diesich
iiber praventive Projekie wie dieses freut:
«Wenn bestimmte Kompetenzen nicht da

sind, wirkt sich das auf den Schulbetrieb aus
und es miissen Reparaturmalnahmen ge-
troffen werden." Den Kindern machen die
Bewegungseinheiten sichtlich Freude. ,Das
ist eine gute Auflockerung., Vorher haben
wir einfach nur ganz normal gelernt. Unse-
re Lehrerin hat gesaqt, das machen wir jetzl
jeden Tag und ich finde das gut”, sagt der
achtjihrige Aram.

Auch beim Lehrerkollegium kommt das
Konzepl an; wie es die Ubungen in den
Unterricht einbaut, bleibt ihm selbst (iber-
lassen. ,Es ist kein Allheilmittel, sondern
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einfach eine Malinahme, die das Lernen er-
leichtert und dabei hilft, Dinge aufzuneh-
men”, sagt Schulleiter Gerald Dolejs, der
ebenfalls einen Zusammenhang 2wischen
Bewegung und kognitiven Fahigkeiten
sieht: , Wir sind mit diesen Problemen vor
dem Hintergrund der sozialen Indikatoren
unseres Umfelds bestens vertraut. Nicht zu-
letzt deshalb bildet das Thema Sport und
Gesundheit chnehin einen Schwerpunkl im
Rahmen unseres padagogischen Konzepts
und erfahrt mit dem Projekt jetzt eine idea-
le Ergéinzung, ”
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Auch Senatorin Claudia Bogedan () und Heike
Sander von der Barmer haben sichtlich Spald bei
den Lern- und Bewegungsiibungen.

Lothar Franke

Marius Brandt

Da sie in diesem Jahr die fiir das Projekt
bendtigten Mittel nicht hatte, holte die Stif-
tung .Gib Bildung eine Chance” die Bar-
mer mil ins Boot, die das Pilot-Projekt mit
3400 Euro unterstitzt, Die Krankenkasse sei
interessiert daran, Partner fiir derartige Pra-
ventionsprojekte zu finden, unterstreicht
Heike Sander, Landesgeschiftsfithrerin in
Miedersachsen und Bremen: ,Die Gegeben-
heiten an der Schule als auch die Motiva-
tion des Kollegiums betrachten wir als eine
ausgezeichnete Basis fiir eine wirksame und
nachhaltige Umsetzung des Projekts.”



